
 

 

 
　 
　長侇ꝴס車ס鷞鬇ךյׂםכ؆ם⛮
ֿ漲ׂ䚉׽ג׋յ罕׷胬מ鷿⽰䚉؅釶
　㲔־؆׎ױ׽ֵעכ׆ג׊׽גֻ
ַם׼方ֿյ湳ַ✳ס⛮ס╈յ鷞鬇ע
ꝴמ罕׷׽׆胬櫕؅鶟行׾׎׈⸉㍔מ
 ն׌ױ׽ֵֿכ׆׾ַיזם
סյ日䅻生孨כ׾׌糋䷑ゖ갭؅ס׆　
Ⳃ׵מ׀䏅ꮶ׎ױנ־ֻ┙؅؆ն☪㍑

㲔ס״ג׃胬櫕؅ꡔ׷׽׆յ罕׊杼榺؅鉮鐄ס׈漲ס⛮׾׻מյ鷞鬇ע
饧氳ם㵚瓀׌ױ׊ֻ⚥؅ֽն 

 ־ס׾ם漲ֿׂ⛮ך鷞鬇ס車סյ長侇ꝴ׏ם
　車ס鷞鬇╈עյٜغ٤ـ䳩⛼מ؞٭ٝه・ٜجؠؓ׷꥗╈״ג׾׌յ
大מյ璦肉ע敯䛜ג׊ꪐ止ס׆ն׌ױ׀敯䛜ֿ禈ַם־Ⳃל؆כ׮ֿ⛮
禈ׄյ血孱ֿ׊秴䍖כח⟊㣓ⳙ؅׋⺱עն璦肉׌ױֻ┙؅ة٭ْرם׀
帩׽յ漲ׂ׾ם䚉釶׷┘䒍䚉ֿ生׌ךס׾םׂ׌׷׋ն 

鷞鬇╈מ靷䥵ַֿ׌׷׽־־鼧⛣עכ 
胬׽؂ױ・罅꞊疐 
鷞鬇╈מع٭بע䈳גז敯䛜ֿ禈ׂ
׊╈꥗מ胬ֿל؆כ׮סյ⛮ꄆ״ג
靷䥵ס׫胬ס׀כ׾ַיזն䈳׌ױ
言؂כ硜1.4⠘ס׀כ׾ַיזյ立ע
ׂ╖ֿ╈羜ך敯䛜ס׆ն׌ױַי׿
׌׽גַ⥝מյ骨泅ֿ䏲؀׽גזם
罅׷׽յ胬㍑עמն⪮⛮氳׌ױ׊㘃ⱶמ׼׈靷䥵ֿ׾־־מյ胬否כ׾
꞊疐յ耙脃ס璦肉׌ױ׽םׂ׌׷׽־־ֿتٝعتמն 
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車ס鷞鬇ֿ⛮؅漲ׂ׾׌杼榺 

https://dokodemofit.com/


翹յ罕・首 
鷞鬇╈յ釱稗מ״גח⟊؅首׷罕
ٜؠն׌ױַיַ⥸מ璦肉ֿ䅻ס
ס翹׷յ罕ף׿ם鷞鬇ֿ長ׂסُ
璦肉ֿ漲ׂ׌ױ׽םׂ׌׷׽םն
攐מյ㣓ⳙֿ䖾ׂ羜╈ג״╖؅敯
䛜ֿ綗䜉⴫כ׾׌յ翹ס璦肉ֿ竊
耆䓪ֿ⺎׾׌䖾⴫ֿ׽׆յ罕׽ױ
高׌ױ׽ױն 

ױסאն׌ךع٤َؕ׾׌╈秴䍖ֿ꥗כ自抅מյ鷞鬇侇ע⛣鼧ס׼׿׆
䖾䏅ꮶ؅׵מ⛼Ⳃסյ日䅻生孨ׂםךׄד胬櫕׷׽׆յ罕כ׾׌糋䷑ױ
شٝن؅ٛ⛮յ׊靷䥵؅鬭峎׾׻מյ鷞鬇עךն׌ױ׽ֵֿכ׆׌ׯ⹕
 ն׌ױ׊☭方嫎؅ׇ磆ם氳⛮⪮ס״ג׾׌ٖب

鷞鬇׾׌人زشٝعتס״גס立׼ֿםה稴 
 嫎քօٖبشٝنٛ
首׵٠بס鉮寕首زشٝعت䇶ꯠ璦زشٝعت 
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　┸手؅翹מ؀׆כס岣ֻյ䥨׌ױׅ┖׊նꑷ骨ֿⳂئמֹ׻ַם־
⛈璦肉ֿס⯥סն首׌ױ׎׈燯Ⳃמ┕״؅乧ֵׇ　׌ױַי׊ع٭َ
מֹ׻׋⺱׵ն⹚㵚⣐ֹ׺׊ױ׊熮ꝴꪐ止ךն自抅⽛⻸׌ױ׀יצ
行ַ׌ױն首٠بס◀ꡔ׵מⲖ冽氳׌ךն 

 嫎քօٖبشٝنٛ
罕׽׆鉮寕յ翹ꝧ׀岐⽛⻸زشٝعت 

　┸手ס⛮؅䏲ך؀磝׌ױײն׾׀ך疗㍱ך肵؅
ֽ㶺׼־ꦕ׌ױ׊ն翹ס璦肉ֿיצ⛈כ׽־ז׊
璦ס首יׄ⺸מ┕յֵׇ؅ף׿ն⛷遙ֵֿ׌ױ׀
肉ֹ׺׊ױ׊ף⛈׵ն׽׻Ⲗ冽氳מ翹ס璦肉ֿ⛈
 ն׌ױ׀ך׵ٖبشٝنٛסյ首צ
自抅⽛⻸ך熮ꝴꪐ止ֹ׺׊ױ׊ն 

 嫎քօٖبشٝنٛ
 䳩⛮ػ٭ٛٝف　
　耙脃زشٝعت 

عشؔن׵ך׆לء٤ؼ٭ٝعٜػخ٭ق© ￼3 https://dokodemofit.com/

https://dokodemofit.com/


　⺓耽י׊מ⯥؅耽تٞؠ؅
յי岣ֻמն⺓手؅胬׌ױ׊
䄅手؅㛾◒׌ױ׊ף⛈׫ն⛮
؅րׂס㰄ցי׊מյ耙脃؅
╈心מ⛮⣐׌ױ׊ף⛈؅ն 

　自抅⽛⻸20ך熮ꝴꪐ止ױ׊
行ַמֹ׻׋⺱׵ն⹚㵚⣐׌
 ն׌ױ

 ס荁ַף行ֻחַעزشٝعت
　車؅鷞鬇׾׌人עزشٝعتס״גסյ侇ꝴ׷㕙䢥؅ゖ׵ךחַ׍؂
妳鬭מ行ֹ׌ױ׀ךֿכ׆ն車؅鷞鬇עמ׀כ׾׌յ֐侇ꝴֽמ׀
㍑⛰מն1日ֹ׺׊ױׄחמ؅行ֹ綗䜉؅身زشٝعتյ׽䕛؅⹦⚔ע
行׵יז大┓㜂׌ךն 

 ״כױ
胬櫕؅䌕׷׽׆罕ע鷞鬇סُٜؠס　長侇ꝴ־ֹ׺׊ךג׊ךֿ־ַ
׈漲ס⛮յךכ׆׾㵚瓀؅⹦ם⮉յ鸵׊־׊ն׌ױ׽םכ㍔⸊׌׆颯׀
☪յמ״ג׳׊յ日䅻生孨؅哧هؕٚغםն䒍鸵׌ױ׀ךꡔ◀؅ײ櫕׷
日׾׀ך׼־小ם׈工㜂؅㡎ֹ׺׊ױײי״ 
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自鬇車סך燯Ⳃֿ㘃ֻך╈גյֵמכ׆׾妳ג׊ױ׀טն㛤ꝴמ走行כ׾ַי׊յ⼽㍱ס車׷塥行縖׼־自
鬇車ס㰆㏇מ妳ַׂמ׿־ט㕙面ֿ䙫㛙כ㛡ַ׌ךסնע׿׆⷇ꣅכד䚉׋յ㵚瓀؅縒ֻ׊ױ׊מכ׆׾
 նג

㛤ꝴס自鬇車走行ך㱦心؅ 
ױ׊؅頇入ع憠巶ٚؕ׾ׄ♀׽⹦מ䏲鼧ך؆׈յ自鬇車㷑ך׆א　
ׄד侇׾ַיⳂַמյ㛤ꝴיַיַח㵣冎ֿ⹚עعؕٚס׆նג׊
憠巶׾׌☼磝׌ךײնמ׼׈㭕מכ׆ַ׊յ٭ٚ٭خ꧅娢ךⳂׂס
סյ㛤ꝴךכ׆גׄ♀׽؅⹦׿׆ն؆׎ױ׽ֵ׵心鿥ס꧅娢◫䬵ך
走行╈׵䏲方ס׼־釱鏀䓪ֿכז׃高׽ױյ㱦心䚉ֿ㘃ג׊ױ׊ն 
 

山䎬גז⚡⭳ךյ׀חײ׷抯구 
　⭳䍖⩝ס山䎬ךյ׵יכ紆誇ַ׊抯구ג׊ױַ⚡⭳מն
土榤ֽסցն山䎬껬泡磵؆׎׽־ײ׊ ׀חײ׷ր׵⺲סא
㷑ך؆׈見ֿ׌ךסגׄ־յכ؆םꝧ䈘1׼־侇ꝴךל׮㚞
׵ך䈘ֽס⮯מ人ס人妳よ⿁նֽ䈘סל׮ֹױ׊י׿⮉׽
䣽ַ׼׵יֻ䷷כ׾ַיזյׂ׷ֹ׻手מ入ךֿכ׆׾׿
بյיַך؆鱮ײ刌׽־ז׊抯구յꂡ媧ֿס׆նג׊ױ׀
誇؂ַնם祀㟒מסםٜو٤

㉢מצג׳ꂡ媧ס香כ׈׊ף抯구ס仿؂׋؂׋ֿײ䇶
םֹ׵杼榺סն人妳׌ױ׽םמ׀חײ׷מյ儖䎎׽ֿ
י׊䣽ַ׽⹦׵ךꡉ䓦氬鞁䈘סն匣田׈׊紆誇׾ׄ׍
 ն׌ךֹ׻׾ַ
　　　　　　　　　　ֽ䈘抯구工䢢րֻֿ׈㷑ց 

400䇗ס塷⺒מ比׾׿׈րױ׷סײ־峪媼ց 
　山䎬洈סրױ׷סײ־峪媼ց׾ֵמ┖大嵡⪦
⺱容㕙מ行ג׊ױ׀יזնע׼ה׆ꝧ嵡400䇗؅
鎶׾塷⺒ֵ׾峪媼׌ךն入סא׼־⯥׾攐⮯םꦬ
㍱妳מ僿䏨ֿ高ג׊ױ׽ױն樑꯽׈؆ֿր׆׆
כց׻؆׎ױ׊׵״⬈ն嵡׌ך峪媼ס׊䫇ׄ孱ע
ס⛮ע硯䐂ն入容䏲מ言蜗סאյ׽׈דׂיֻ䷷
菅ֿ؜َ؜َ׼־禈׀յ檄ֿ׿自抅ַי׿׃׮כ

ׂ䚉釶؅誇ג׊ױ؂ַնמ׈ױ峪媼סⲖ耆؅㲔䚉ג׊ך׀ככץ׾׀ךն 
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 萴מ؀׆סֵגז־䢙ַג׽ֽכ縒ֻס亠׫ 
մ 

 ْتت؛מ亠סײ䖽ֽם؆׆
✔  鷞Ⳃ؅㡎לַׄג״յם؆ל鷞Ⳃף׿׌؅荁ַסֽכ䖽סײ亠 
✔  ⵳縖׼־ր鷞Ⳃַ׈ם׊؅ցכ銧ג؂亠 
✔  ⛮ⱱמ舅⟓ֿכ٬٬٬յֽ䖽סײ亠 
✔  䇗룻؅䚉ַם׎׈׋⛮ⱱ׷⛮㑔؅禴䧏ַג׊亠 
✔  二؅ص٭َتַ׊㡎ֽכַגײי״縒ֻס亠 
✔  罕׷׽׆胬櫕ס稷⽰ך鷞Ⳃַגײי׊؅亠 
✔  ׇ㳃仌仌כ┉稇מ鷞Ⳃֽכַגײי׊؅縒ֻס亠 

 㛻㞐鍐כ׾׿׼禈ׄ׾׀ך׵מ熖ַ׌׷׽־⮆
 ն׌ױ׊㷐ֽׄימٜ٭꧅㯸ْס➘嫎ց؅⹨铺乢扛乢յ㲊僿تؾعشؔن舅㱝׾םյր⛮ֿ萴ׂ׼־䘶ַַֹכַג׀דגַיז榟؅鴜☔׾םׂ׊哧ׂ׾伺׼־♏㵸冷碛伺ֿյ40٭ػ٭ٝعٞوס30䇗飃ؓٛٔ؞
 մմմմմֽ榼׊鱮סגזגעײ⮆ 
մմմմմֽ⺲⯥؅تٝغٜؓ٭ْכ鋗⪌ךׄד׾׌⹨铺׌ױ׀ךն մմմմմ㵸冷碛伺כ┉稇מ㡎־؆׎ױײי״մ 

扛乢ֽס榼׊鱮׌ךٚزؤעײն☪ֽ׃׌榼׊鱮׎ױַ׈דׂײ ̝մ̝մ̝ 
https://lejend.com/stepmail/kd.php?no=IRnMDpwylTJqOHSylT 
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⹨铺乢 
扛乢 铺䈳تؾعشؔن׽萴鲭ס⛮ 㱦䑏׵ךי״׋ע


