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エクササイズ動画　　https://youtu.be/_eCiukaKzNI?t=12 

https://dokodemofit.com/
https://youtu.be/_eCiukaKzNI?t=12


 
Part  

.  

.  

.  

.  

.  

.  

 

 

.
 

.  

.  

.  

.  
 

 
 

© 4 https://dokodemo t.com/

エクササイズ動画　　 
https://youtu.be/_eCiukaKzNI?t=21 

エクササイズ動画　　 
https://youtu.be/tB2-dK4cGjo?t=43 
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https://youtu.be/tB2-dK4cGjo?t=43
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和楽路屋  千里中央駅すぐ「せんちゅうパル」地下１階

https://dokodemofit.com/
https://www.senrichuou.com/shop/%E5%92%8C%E6%A5%BD%E8%B7%AF%E5%B1%8B/
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