
 

 

 

　璦עٝع⸁生Ⲑ⥸泸׵ך䫟㝢׿׈յ身鲣
ն身⛮孨׌ױ׽ֵחח׽םמ鷞Ⳃ嫎ם
Ⳃ・鷞Ⳃ2023غؕ؝　ס׆璦סٝع㲔饧
ֿّ٭ؚنכ㣓ⳙַ׊塜׾ֵךյ㓹儖עמ
哕י״ꄆ釐׌ךն 
םյⲖ冽氳עّ٭ؚنגזꝴ鷿׼ם׏ם　
յ胬ׂםך׽־ףַם׀ךֿء٤ؼ٭ٝع
 ն׌ך׼־׾ױ高ֿؠتٛס䓯䡘לם腓׷

ꝴ鷿גז璦עכّ٭ؚنסٝع 
䧸מ❆鷞Ⳃ؅عش٠ؠتյי׊כّ٭ؚنסٝع璦גזꝴ鷿׾ֵׂ׻　
 ն׌ױ׊؅☭磆יׅ

Է 羜╈ֿ╖ׂ׾ַיזם 
׀כד؆ֿ׶׊ך鷞Ⳃعش٠ؠت　
ךت٭آֹױ׊יזםׂ╖ֿ╈յ羜מ
׀׬׾ꏿֻך鷞Ⳃعش٠ؠتն儖全׌
ֽ㶺ס璦肉大膣璦յ㜀׵׵大脎
㍋꯽璦յتء٤ٛعتّـֿꏿֻ׼
׽־־靷䥵ֿמ׽־ף╈羜׷յ胬׍׿
ױגזםׂ╖յ羜骨ֿ׀כס׆ն׌ױ
 ն׌ך敯䛜ם⷇ꣅ׵יכյ׽םכױ

腓ֿ⯥方عش٠ؠت׾⭳מ 
腓ֿ⯥方׫狯عش٠ؠت׌⭳׀鷞Ⳃעյ腓מ大׀
 ն׌ױ׽⷇ꣅ䓪ֵֿ׾״յ腓؅櫕׽־־靷䥵ֿם
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Ը 腓ֿ⫂⣐מ入׾⫂罅յ腓ֿ㛙⣐מꝧׂؼ؝罅 

 

燯מ皿腓衍骨ֿ⫂⣐ֽסյ腓מ׀כד؆ֿ׶׊ך鷞Ⳃعش٠ؠت　
Ⳃ׽ג׊յ㛙⣐מ燯Ⳃ׌ךت٭آ׾׌նעךت٭آס׆յعش٠ؠت鷞
Ⳃ؅行ֻף行ֹל׮յ腓؅澬㲔מ櫕׌ױ״ն 

　腓ֽס皿ֿր⫂⣐ցמ燯Ⳃ٤ؕ٭ؼ腓ס⫂⣐؅櫕׌ױ״ 
　腓ֽס皿ֿր㛙⣐ցמ燯Ⳃعؗؓ٭ؼ腓ס㛙⣐؅櫕׌ױ״ 

㛙⣐ֿ櫕עׂ׊׵⣐⫁ס腓ס耽׋⺱׵חրַך塥行סյ俊壿גױ　
 ն׌ױ׽耆䓪ֵֿ⺎׾ַי׊腓ֿ燯Ⳃמ╈յ塥行ע方ַֹכց׳

ト ֽ㶺ֿ䄅⺓מ燯Ⳃ׾׌ 
כד؆ֿ׶׊ך鷞Ⳃعش٠ؠت　
׌燯Ⳃ׫յֽ㶺ֿ嘦䄅⺓מ׀
յעךت٭آס׆ն׌ךت٭آ׾
㍲מֹ׻ס羜骨ֿ嵶傪מכ׆׾׌
ׯ؅⹕ة٭ْرם׀大מյ胬׽ם
ַג鹴ׄמ祀㵚׵׼ה׆ն׌ױ׊
妳ך自身ׇע׿׆ն׌ךّ٭ؚن
מյ㵠門㳃ךסַ׊ꦘעכ׆ׂט
見־ֹ׼׵יյ؅ٌُت糋ַי䲯䏅ֹ׺׊ױײי׊ն 
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塜סّ٭ؚنַ׊㓹儖 

　塜ַ׊璦ךّ٭ؚنסٝعꄆ釐
脃י׿力؅入מյ脃璦עס׾םמ
㏆؅高׌ךכ׆׾״ն脃㏆؅高״
յ荁ַ㣓ⳙ׽םמ┓䇠ֿꯐ⛮כ׾
ն脃㏆؅高׌ױ׀ךֿכ׆ח⟊؅
י手؅䎎מյֽ脃י׊כ方嫎׾״
 նֹ׺׊ױײי׎ױ⭲י

 

　域מꄆ釐עס׾םמյ塜ַ׊骨劲ס⛣糋ה⟊؅璦؅ٝع行ֹךכ׆
 նع٤ْؕٚؓעמն˥㵠門氳׌
⪮⛮氳עמյ 
Է 羜╈כ׆׌ף⛈؅ն⫝洠䄅 
Ըրױח⩝ցכր腓ցכ׆׾׎؂⾒؅׀⺸ס⫝洠⺓ 
 ն׌ױ׽ֵֿ

ךوشطتסח塜٭ؚنַ׊
 ֹ׺׊ױ׊٭ذت؅ُّ

؅ّ٭ؚنַ׊塜סךعش٠ؠتյעך
 ն׌ױ׊☭方嫎؅磆׾׌٭ذتُ
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Step向子׼־立عش٠ؠت׽ֿ┕ה⫝洠　Step 
Ζ 罕䆋׽׻䇶מ״耽؅ꝧ׀յ脃璦מ力؅入׿յ羜╈׌ױ׊ף⛈؅ 
Η 䕛؅⻸ַ׼ֿם熮ꝴֽך㶺׌ױׅ┖؅նֽ㶺ֿ䈳面מ鉴׾׿爊䈱 
Θ 䕛׼ֿם׀⺷؅յ熮ꝴך立׌ױ׽ֿ┕הն 
㍑丗1520֐㍑ 
 
Step㙆䧏عش٠ؠتה 

Ζ 罕䆋׽׻䇶מ״耽؅ꝧ
յ羜׿力؅入מյ脃璦׀
 ׌ױ׊ף⛈؅╈

Η 㙆מ手؅岣ֻי䕛؅
⻸ַ׼ֿםյ熮ꝴֽך
㶺׌ױׅ┖؅ 

Θ 䕛׼ֿם׀⺷؅յ熮ꝴ
 ն׌ױ׽ֿ┕ה立ך

㍑丗1520֐㍑ 
 
 
Stepعش٠ؠت 
Ζ 罕䆋׽׻䇶מ״耽؅ꝧ׀յ脃

璦מ力؅入׿յ羜╈׊ף⛈؅
 ׌ױ

Η 䕛؅⻸ַ׼ֿםյ熮ꝴֽך
㶺׌ױׅ┖؅┸手؅⯥方 

Θ 䕛׼ֿם׀⺷؅յ熮ꝴך立
 嘦ס⛮┸手؅׌ױה

嫰䙫ֿّ٭ؚن㾆׼ג׿╈了ַ׈דׂי׊ն 
㍑丗⾒銶㍑丗ֿ1520֐㍑╈了׵י׊丗׌ױ׊ع٤ؗ؜؅ 

عشؔن׵ך׆לء٤ؼ٭ٝعٜػخ٭ق© 4 https://dokodemofit.com/

Step２

Step３

https://dokodemofit.com/


 

 

铺庋⚡ך铺䅨؅ⳉג׊ױ״ 
　㲊僿吾錚յ人ꝴלםءشغ䇗ꝴ䋝׬
5,000┒人飃؅⢸錚׾ַי׿׈⪒㎁Ⲑ⥸
轼生㍚⛮鵽⾒⚡מ؆׈䦙׿־յ胬櫕◀
ꡔיַחמ铺庋ס铺䅨؅ⳉג׊ױ״ն
⵳䅨ס方׵㛡丗ֽ׿׼յ大㚺⩞剚מ䚉
նג׊ױ铺鎇յ㲔䤗؅行ַ׼ֿ׼ם׋
 ն◹齉䄫׌ױ׽ֽי׊㲔䚉כ֐ִםג׀י铺庋ֿ㘃ֻסך㵚面ׂ׷ֹ׻

愉⺏┖倊׊ַ־׈⮵俘ס兜ע碛俔ַ׊׼鋗䒝귆 
　ꡉ㕠꧅車ր㳓ꢙ껬ց┖車סءتⶉ⮵⚔כ
┙链ꄇ俘子ס鋗䒝귆ն㷣示⫂㳊׵碛俔׊׼
ׂյ◀⤓湳閁ֿ׵כׂם⢃人סהג足饉؅
מ׼׈ն׌ױ׀ךֿכ׆ש㰢ׂ׌׷׽־؂
产錃׵蓝㲜׾׀ך蓝嵡⛮꽦ֿםյ儖劲氳ע
 僗乢յ◀硜⯆׌ױ׽ֵמ⫁
　鲣ׂْٜءס䗯㕔עי׊כյ产錃ءت嘦
׷ցتؠشف٭ذتր׾鷨ׁ׿׶׊ֽמ
րכ׈ցյ㕠ך飃僗⺲ם肉╛㷑׈؆րדץ
 ն׻׌ױ׽䉎ցֵֿ׽ױ

 䉎׽ױדץ

大ꡉ䈡㕠䄫㕠⵱榻乒槄典3-1̿13 
˥◀硜┘⺎ 
ֽ䈘URL食ءٞ׬ 
https://tabelog.com/osaka/A2705/
A270501/27045867/ 
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 萴מ؀׆סֵגז־䢙ַג׽ֽכ縒ֻס方׫ 

　 

 ْتت؛מ方סײ䖽ֽם؆׆

✔︎  鷞Ⳃ؅㡎לַׄג״յם؆ל鷞Ⳃף׿׌؅荁ַסֽכ䖽סײ方 
✔︎  ⵳縖׼־ր鷞Ⳃַ׈ם׊؅ցכ言ג؂方 
✔︎  ⛮力מ自⟓ֿ・・・כյֽ䖽סײ方 
✔︎  䇗룻؅䚉ַם׎׈׋⛮力׷⛮㑔؅禴䧏ַג׊方 
✔︎  二؅ص٭َتַ׊㡎ֽכַגײי״縒ֻס方 
✔︎  罕׷׽׆胬櫕ס稷⽰ך鷞Ⳃַגײי׊؅方 
✔︎  ׇ㳃仌仌כ一稇מ鷞Ⳃֽכַגײי׊؅縒ֻס方 

 大㞐鍐כ׾׿׼禈ׄ׾׀ך׵מ熖ַ׌׷׽־⮆
人׾םׂ׊哧ׂ׾伺׼־♏小冷碛伺ֿյ40٭ػ٭ٝعٞوס30䇗飃ؓٛٔ؞
生؅鴜ַג׀דגַיזַֹכ䘶ַ׼־յր⛮ֿ萴ׂ׾ם自㱝ؾعشؔن
 ն׌ױ׊㷐ֽׄימٜ٭꧅子ْס➘嫎ց؅⹨铺乢扛乢յ㲊僿ت

 　　　　　ֽ榼׊鱮סגזגעײ⮆ 
 ն׌ױ׀ך⹨铺ךׄד׾׌؅鋗入تٝغٜؓ٭ْכ⯥⺲ֽ　　　　　
　　　　　小冷碛伺כ一稇מ㡎־؆׎ױײי״　 

扛乢ֽס榼׊鱮׌ךٚزؤעײն☪ֽ׃׌榼׊鱮׎ױַ׈דׂײ 
̝　̝　̝ 

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=IRnMDpwylTJqOHSylT 

 غ٭ؤ用QRٌُت　　　　　
　　　　　　　　　　　　̜　　
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⹨铺乢 
扛乢

 㱦心׵ךי״׋ע
铺䈳تؾعشؔن׽萴鲭ס⛮

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=IRnMDpwylTJqOHSylT
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